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Contenido

El curso "Liderar con Inteligencia Emocional" esta disefiado para capacitar a los lideres en el
desarrollo y aplicacion de habilidades emocionales que potencian la efectividad en la
gestion y direccion de equipos. A través de este programa, los participantes aprenderan a
reconocer, comprender y gestionar sus propias emociones, asi como a interpretary

responder adecuadamente a las emociones de los demas.

Modalidad

Inicio

Inmediato

Modalidad

Online
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[

Duracion @

Flexible,
aproximadamente 1 mes.

Requisitos [%

No se necesita experiencia
ni conocimientos previos.




Certificacion

Certificado Digital del Curso Liderar con Inteligencia Emocional, emitido por la Escuela
Superior de Estudios Profesionales. El mismo posee cédigo QR Unico para su validaciony

verificacion de autenticidad. Acredita 40 hs.

Podras compartirlo de forma automatica en Linkedm

+ ESEP
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Se extiende el presente certificado a

Nombre y Apellido

con DNI 12.345.678, por haber cumplido todos los requisitos prescritos
para la aprobacién del plan de estudios correspondiente a la capacitacion

Liderar con Inteligencia Emocional

dictada por la Escuela Superior de Estudios Profesionales, con una carga hovaria de 40 hs.
30 de diciembre de 2025

®

DOCENTE DIRECTORA

Certificaciones Adicionales
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DE APROBACION
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ESEP - Escuela Superior de Estudios Profesionales

Nacional

Internacional

Emitida por la Camara Argentina
para la Formacion Profesional y
Capacitacién Laboral

Emitida por la Organizacion
Internacional para la Educacion
Permanente (OIEP)
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Destinatarios

El curso esta dirigido a:

Lideres y Gerentes: Profesionales que ocupan posiciones de liderazgo y desean
mejorar sus habilidades en la gestién de equipos mediante el uso de la inteligencia
emocional.

Directores y Ejecutivos: Altos cargos que buscan optimizar su capacidad de liderazgo
y fomentar un clima laboral positivo y productivo en sus organizaciones.
Aspirantes a Lideres: Personas que estan en camino de asumir roles de liderazgo y
quieren desarrollar una base sélida de habilidades emocionales y de liderazgo.
Profesionales de Recursos Humanos: Especialistas en RRHH interesados en
promover practicas de liderazgo basadas en la inteligencia emocional dentro de sus
empresas.

Emprendedores y Duefios de Negocios: Empresarios que buscan mejorar su
habilidad para liderar equipos y construir una cultura organizacional saludable y
eficaz.

Plan de Estudios

¢Qué hay que tener para ser lider?.

Mandar con el corazon.

Las competencias del Liderazgo con Inteligencia Emocional.
La autoconciencia.

La autogestion.

La conciencia social.

La gestion de las relaciones.
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[E] Unidad 2

¢Qué hacen los grandes lideres?.

Los Estilos de liderazgo: Visionario (Autoritario) - Coach - Conciliador - Democratico -

Ejemplarizante - Coercitivo (Dominante).

El Clima organizacional.

] Unidad 3

Manejar relaciones dificiles.

;Qué hacer con las relaciones dificiles?

¢Coémo remover las barreras para lidiar con el conflicto?
¢Como entender qué se puede mejorar?

¢Qué causa las relaciones dificiles?

Diferencias entre posiciones e intereses.

Diferencias en percepciones, motivaciones y estilos.
Diferencias en experiencias de vida y acervos culturales.
Determine si Usted es parte del problema.

Pasos para resolver el verdadero problema.

Las condiciones ideales para triunfar.

La U invertida.

El logro del rendimiento excepcional.

Las hormonas del estrés y el rendimiento.
Las caracteristicas de los mejores jefes.

El lider con Inteligencia Social.
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Acompanamiento Permanente

Docente

Durante toda la cursada tendras el acompafiamiento permanente de un docente
especializado y apasionado por su area, quien te guiara en la comprension de los
contenidos, corregira tus actividades y respondera todas tus consultas académicas.

Mauro Javier Andrés

Capacitador, coach y consultor especializado en inteligencia
emocional, liderazgo y manejo del estrés.

e Diplomado académico en Innovacion Educativa y en
Capacitacion Docente en Neurociencias.

e Certificado internacional en coaching, PNL y coaching para
emprendedores.

e Amplia experiencia dictando cursos y talleres en universidades,
empresas y organizaciones, abarcando oratoria, habilidades
blandas, automotivacion y liderazgo.

e Premiado emprendedor y reconocido como embajador
universal por la paz; ademas, fundador de su empresa de
coaching y desarrollo humano.

Area de Atencién al Alumno
Ademas, contaras con un correo electrénico y un numero de WhatsApp exclusivo para
estudiantes, donde podras recibir asistencia ante cualquier otra necesidad.

Inscripcion

Pasos
1. Ingresa al siguiente link
2. Completa el formulario de inscripcion

3. Realiza el pago
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https://esep.com.ar/finalizar-compra/?add-to-cart=28850

¢Por qué estudiar en ESEP?

Opiniones

Tenemos 4,8/5 de puntuacién y el 99% de nuestros alumnos nos
recomiendan. Ver opiniones

TARN

Garantia de Aprendizaje

Tenemos mas de 20 afios en el mercado y nuestros cursos tienen
actualizacion permanente, siempre adaptados a los requerimientos
del mercado.

Técnicas de Busqueda de Empleo

Al finalizar la capacitacion, te brindaremos acceso gratuito a
nuestro curso Técnicas de Busqueda de Empleo Eficaz, con
certificaciéon incluida. En él aprenderas a crear un Curriculum Vitae
de alto impacto y a prepararte con confianza para enfrentar
entrevistas laborales.

Orientacion Profesional

Te acompafiaremos en la definicién de tu objetivo profesional, en la
optimizacion de tu perfil en plataformas como LinkedIny en el uso
estratégico de los principales portales de empleo, para que tu
busqueda esté alineada con tus intereses y puedas potenciar

tus oportunidades.
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https://www.emagister.com.ar/opiniones-esep-escuela-superior-estudios-profesionales-opincen-67083.htm

ESEP

Estudios Profesionales

(O +54 11 3384-7000

\H e€sep.com.ar



https://www.linkedin.com/school/esep-oficial/
https://wa.me/5491133847000?text=Hola,%20tengo%20una%20consulta.%20Recib%C3%AD%20informaci%C3%B3n%20del%20Curso%20Liderar%20con%20Inteligencia%20Emocional.
https://www.facebook.com/esepoficial/
https://www.instagram.com/esepoficial/
https://wa.me/5491133847000?text=Hola,%20tengo%20una%20consulta.%20Recib%C3%AD%20informaci%C3%B3n%20del%20Curso%20Liderar%20con%20Inteligencia%20Emocional.
https://esep.com.ar/

