
Cuidador
Domiciliario
CURSO 100% ONLINE



Contenido
 Capacitate como profesional auxiliar competente para llevar a cabo el servicio de ayuda a

domicilio de forma óptima a personas mayores, adultos o niños.

Inicio

Inmediato

Duración

Flexible,
aproximadamente 2 meses.

Modalidad

Online No se necesita experiencia
ni conocimientos previos.

Modalidad

Requisitos



 

Certificaciones Adicionales

Nacional Internacional

Certificado Digital del Cuidador Domiciliario, emitido por la Escuela Superior de
Estudios Profesionales. El mismo posee código QR único para su validación y verificación
de autenticidad. Acredita 80 hs.

Podrás compartirlo de forma automática en

Emitida por la Cámara Argentina
para la Formación Profesional y

Capacitación Laboral

Emitida por la Organización
Internacional para la Educación

Permanente (OIEP) 

Certificación



 La capacitación está dirigida a personas que posean vocación de servicio y deseen

obtener una rápida salida laboral cuidando y acompañando a personas con dificultades

de autonomía personal. 

El área laboral es muy extensa y las tareas de Cuidadores Domiciliarios han crecido

exponencialmente en los últimos años, tanto en forma particular como en instituciones

geriátricas, hospitales, sanatorios, empresas de internación domiciliaria, etc.

Destinatarios

 

Podrás desempeñarte como cuidador domiciliario, ofreciendo un servicio integral de ayuda

a personas mayores, adultos o niños con dificultades de autonomía personal. Este curso te

prepara para trabajar de manera independiente o en instituciones como geriátricos,

hospitales, sanatorios o empresas de internación domiciliaria. Estarás capacitado para

realizar tareas como movilización, aseo, administración de medicación y primeros auxilios,

siempre con un enfoque en mejorar la calidad de vida del paciente. Además, tendrás

conocimientos sobre el cuidado de personas con enfermedades crónicas, demencias,

movilidad reducida y síndromes geriátricos. También podrás trabajar en el ámbito

domiciliario, conociendo las políticas de salud, la legislación vigente y los cuidados

paliativos cuando sea necesario. Esta formación abre un amplio abanico de oportunidades

laborales tanto en el sector privado como en organizaciones de salud pública.

Salidas Laborales



 

 

Qué es la salud. El proceso salud-enfermedad. Niveles de prevención.

Actividades de la vida diaria La medicación y la prescripción médica. Enfermedades

crónicas. Niños dependientes de la tecnología.

Afecciones frecuentes: generalidades. Demencias. Demencias: Consejos para paciente, la

familia y el cuidador. Agresividad: Cómo manejarla. Agresividad: Alteraciones del

comportamiento. Mal de Parkinson. Mal de Alzheimer. Síndromes Geriátricos. Incontinencia

Urinaria. Hipertermia. Hipotermia. Hipertensión arterial.

Unidad 2

Unidad 3

Unidad 4

 

Situación gerontológica mundial y nacional. Internación domiciliaria en Argentina. Cambios

anatómicos y funcionales. El paciente geriátrico: su familia y su entorno. Psicología de la

vejez. El envejecimiento activo, paradigmas gerontológicos. La familia. La enfermedad

pediátrica y la familia. Patrones Funcionales. Problemas de Dependencia – Características y

Necesidades de las Personas Dependientes. Historia de la Atención / Internación

Domiciliaria en el Mundo. El sujeto dependiente y su entorno.

Unidad 1

Plan de Estudios

 

Personas con movilidad reducida. Mecánica Corporal. Alineación Corporal y posturas.

Dispositivos de apoyo para la vida diaria. Movilización de la persona cuidada. Qué no hacer.

Movilización, Transferencia y Desplazamiento. Úlceras por presión. Actividad y ejercicios

Pasivos: personas postradas. Aseo de la Persona Dependiente.

Unidad 5



 

Signos Vitales. Frecuencia Respiratoria. Frecuencia Cardíaca – Pulso. Temperatura Corporal.

Tensión Arterial. Primeros Auxilios. Situaciones que pueden requerir acciones de primeros

auxilios. Ahogamiento por Agua. Asfixia. Hemorragias. Heridas cortantes. Paro Cardio-

respiratorio. Pérdida del conocimiento. Quemaduras. Traumatismos. RCP. Maniobra de

Heimlich.

Unidad 6

 

 

¿Qué es la internación domiciliaria? Las Políticas de Salud y la ID. Marco Legal de la

intervención Domiciliaria. Resolución 934/2001 Ministerio de Salud. Resolución

704/2000 Ministerio de Salud. Resolución 374/200 Ministerio de Salud. Ley 26.529.

Cuidados Paliativos. Cuidando a un enfermo. Violencia y vejez. Plan de Vida. Muerte Digna y

Buen morir.

Unidad 7

Unidad 8



Docente
Durante toda la cursada tendrás el acompañamiento permanente de un docente

especializado y apasionado por su área, quien te guiará en la comprensión de los

contenidos, corregirá tus actividades y responderá todas tus consultas académicas.

Acompañamiento Permanente

Gisela Cian

Posgrado en Docencia Universitaria.
Formadora en cursos de Cuidadores Domiciliarios desde
hace más de 10 años.
Facilitadora de talleres sobre atención al adulto mayor y
cuidados paliativos.
Experiencia en instituciones de salud pública.

Área de Atención al Alumno
Además, contarás con un correo electrónico y un número de WhatsApp exclusivo

para estudiantes, donde podrás recibir asistencia ante cualquier otra necesidad.

1. Ingresá al siguiente link

2. Completá el formulario de inscripción

3. Realizá el pago

Pasos

Inscripción

https://esep.com.ar/cuidador-domiciliario/#inscribite


Te acompañaremos en la definición de tu objetivo profesional, en la
optimización de tu perfil en plataformas como LinkedIn y en el uso
estratégico de los principales portales de empleo, para que tu
búsqueda esté alineada con tus intereses y puedas potenciar
tus oportunidades.

Orientación Profesional

Al finalizar la capacitación, te brindaremos acceso gratuito a
nuestro curso Técnicas de Búsqueda de Empleo Eficaz, con
certificación incluida. En él aprenderás a crear un Currículum Vitae
de alto impacto y a prepararte con confianza para enfrentar
entrevistas laborales.

Técnicas de Búsqueda de Empleo

Tenemos más de 20 años en el mercado y nuestros cursos tienen
actualización permanente, siempre adaptados a los requerimientos
del mercado.

Garantía de Aprendizaje

Tenemos 4,8/5 de puntuación y el 99% de nuestros alumnos nos
recomiendan. Ver opiniones

Opiniones

¿Por qué estudiar en ESEP?

https://www.emagister.com.ar/opiniones-esep-escuela-superior-estudios-profesionales-opincen-67083.htm


+54 11 3384-7000

esep.com.ar

https://www.linkedin.com/school/esep-oficial/
https://wa.me/5491133847000?text=Hola,%20tengo%20una%20consulta.%20Recib%C3%AD%20informaci%C3%B3n%20del%20Curso%20Cuidador%20Domiciliario.
https://esep.com.ar/
https://www.facebook.com/esepoficial/
https://www.instagram.com/esepoficial/
https://wa.me/5491133847000?text=Hola,%20tengo%20una%20consulta.%20Recib%C3%AD%20informaci%C3%B3n%20del%20Curso%20Cuidador%20Domiciliario.
https://esep.com.ar/

