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Que es la Danzaterapia?

La Danzaterapia es una profesión interdisciplinaria, con un sistema que evolucionó desde la fusión de la danza con la psicología. La Danzaterapia reconoce al ser humano como una unidad cuerpo mente, y a la danza-movimiento como una expresión de esa unidad. 

La Danzaterapia Transpersonal agrega a este reconocimiento integrador, la dimensión espiritual como instancia dotadora de sentido y completud.

La Danzaterapia forma parte de la familia de las psicoterapias experienciales, que emplean las artes como vía de trabajo, como la musicoterapia, la arteterapia y la dramaterapia.

Las herramientas que se utilizan son muy variadas, y se basan primordialmente en la comunicación no verbal, la observación y el análisis del movimiento, la estimulación de la creatividad y la capacidad expresiva. El Danzaterapeuta guía a través de consignas verbales la improvisación,  ofreciendo  un espacio seguro de sostén, y también desde sus movimientos, acompasando, espejando, motivando.  Se utilizan como recursos la música, el ritmo, la creación de coreografías naturales, el juego grupal.

Se basa en la premisa de que los movimientos reflejan los estados internos, y el cambio en los movimientos producirá por lo tanto cambios en dichos estados. 
La Danzaterapia combina de una manera especial el desarrollo de la creatividad como sistema para la apertura de las capacidades cognitivas y expresivas, y el descubrimiento del talento único y personal, promoviendo el despliegue de vínculos sociales enriquecedores y pacíficos. El enfoque transpersonal promueve la integración de la persona en su cuerpo, mente, emoción, alma, espíritu y el acceso a niveles de conciencia mas sanos para su posterior implementación en un mejoramiento de la calidad de vida.

Cuales son los beneficios de Danzaterapia?

· Aumenta la capacidad de percepción y propiocepción. 
· Produce una mayor tonicidad muscular y enderezamiento postural, alineando la columna vertebral.

· Estimula la inteligencia a través del enriquecimiento sensorial y la apertura de nuevas vías de resolución creativa ante los problemas, logrando mayor lucidez mental. 

· Facilita la posibilidad de expresarse libremente y desplegar las ideas y sentimientos en formas aprobadas por la estética personal, motivando grandes cambios en el bienestar emocional. 

Porque estudiar en DANZAT? 

Este sistema es único porque combina de una manera especial el desarrollo de la creatividad como sistema para la apertura de las capacidades cognitivas y expresivas, y el descubrimiento del talento único y personal, promoviendo el despliegue de vínculos sociales enriquecedores y pacíficos. 

Por otro lado, el enfoque transpersonal promueve la integración de la persona en su cuerpo, mente, emoción, alma espíritu y el acceso a niveles de conciencia mas sanos para su posterior implementación en un mejoramiento de la calidad de vida.

Nuestro programa esta diseñado para favorecer una amplia salida laboral

Los ámbitos de trabajo y aplicación son:

ARTE:

Desarrollo de la creatividad, para artistas, diseñadores, músicos.

Coordinación de coreografías 

Entrenamiento para bailarines, músicos y actores.

EDUCACIÓN

Capacitación de docentes para aplicar la danzaterapia y el movimiento creativo en sus clases.

Post-grado, para profesores, docentes, coordinadores, facilitadores de trabajo corporal, movimiento creativo, danza, danzaterapia biodinámica emotiva, expresión corporal.

SALUD

Educación especial. Aplicación de la danzaterapia en discapacidad,

Aplicación de la Danzaterapia en psiquiatría

Prevención de la salud. 

Mejoramiento de la calidad de vida.

En que trabajan nuestros Egresados?

Coordinan grupos de danzaterapia con niños, adolescentes, adultos, 3ª edad, personas con capacidades especiales.

Donde Ejercen?

· Escuelas y Jardines de Infantes

· Organismos de Minoridad, Instituciones Carcelarias, Centros Correctivos 

· Clubes Deportivos

· Sindicatos 

· Centros Vecinales 

· Rehabilitación

· Hospitales Psiquiátricos, Clínicas y Centros de Salud Mental

· Instituciones De Educación Especial

· Geriátricos 

· Áreas de Acción Social y Promoción Comunitaria

· Programas de Prevención y Recuperación

· Programas Recreativos

· Programas Culturales

· Proyectos Comunitarios 

· Equipos Interdisciplinarios

· Empresas, en el área de  RRHH

· Consultorio privado.
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