
V CURSO DE POSTGRADO ENV CURSO DE POSTGRADO EN

 “ “ALIMENTOS FUNCIONALES Y SUPLEMENTOS DIETARIOSALIMENTOS FUNCIONALES Y SUPLEMENTOS DIETARIOS””

Nuevas herramientas nutricionales en el tratamiento de patologías crónicasNuevas herramientas nutricionales en el tratamiento de patologías crónicas

DirectorDirector:: Dr. Carlos W. Castells

Co-DirectorCo-Director: Lic. María Soledad Vildoza

OrganizaOrganiza::

Sociedad Argentina de Nutrición Clínica (SANC)

AuspiciaAuspicia::

Colegio de Nutricionistas de la Provincia de Córdoba

Facultad de Ciencias Médicas, UNC

ObjetivoObjetivo::

Proporcionar los conocimientos científicos, legales y técnicos necesarios para la inclusión de los 

alimentos funcionales y suplementos dietarios en la práctica profesional.

La profusión de alimentos funcionales impulsada por las industrias lácteas, hace necesaria la comprensión  

y el estudio de estos nuevos alimentos para una correcta utilización y desempeño profesional responsable.

Los Suplementos Dietarios son una clase de alimentos  definidos legalmente  en el  capítulo XVII  del  

Código Alimentario Argentino. Sin embargo, y pese a que estos fueron introducidos en nuestro País hace  

más de una década, una gran parte de los profesionales de la Salud carecen de conocimientos acerca de  

los mismos.

El Licenciado en Nutrición tiene un nuevo rol en este nuevo paradigma ya que dentro de las últimas  

modificaciones que se planean introducir al Capitulo XVII del Código Alimentario Argentino, están las  

de la inclusión obligatoria de la leyenda “Consulte a su medico/farmacéutico y/o nutricionista”, poniendo 

a  este  último  en  la  necesidad  ética  y  legal  de  manejar  los  aspectos  más  relevantes  de  este  tipo  de 

compuestos alimentarios y su desempeño dentro de la vida de los consumidores.

Este  curso  intensivo  de  postgrado  pretende  brindar  una  clara  visión  sobre  el  panorama  general  de 

situación  dentro  de  la  alimentación  en  que  están  situados  los  Suplementos  Dietarios  y  Alimentos 



Funcionales, aportando los elementos técnicos necesarios para su evaluación y abordando el marco legal  

en cuanto a su uso y difusión permitiendo que el licenciado en Nutrición se desempeñe con autoridad y  

conocimiento en este campo informando además al resto de los integrantes del equipo de salud.

PROGRAMAPROGRAMA:

Módulo 1 - Normativa Legal de los Alimentos Funcionales y Suplementos Dietarios 

Normativa Legal.  Capítulos XVII.  Consideraciones generales.  Situación legal  en el  resto del  Mundo.  

Organismos  Nacionales  e  Internacionales  de  Control.  Regulación  de  la  publicidad.  Regulación  del 

expendio. Prohibiciones. Rol del Nutricionista. 

Alimentos Funcionales. Descripción.  Mercado de los Alimentos Funcionales. Perspectivas de uso. Rol 

del nutricionista.

Rotulado Nutricional -  Aspectos  relevantes  del  Cap.  XVII  -  Procedimientos  para  la  inscripción  de 

Alimentos. IDR.

Módulo 2:

Suplementos  Dietarios.  Principales  componentes  bioactivos.  Tipos  de  Suplementos  Dietarios. 

Mostraciones.  Principales  formulaciones  y  formas  farmacéuticas  Fortificación.  Suplementación. 

Alimentos Enriquecidos.

Módulo 3 – Alimentos Funcionales y Suplementos Dietarios con acción sobre el Sistema Inmune

Estrés – Asma 

Teoría del estrés oxidativo. Antioxidantes. Alimentos Funcionales y suplementos dietarios con acción 

antioxidante. Modo de Uso.

Prebióticos, Probióticos y Simbióticos. Productos y fórmulas disponibles.

Módulo 4 – Alimentos Funcionales y Suplementos Dietarios con acción sobre el Sistema Locomotor

Enfermedades inflamatorias crónicas.  Artritis – Artrosis

Principales  compuestos  con  acción  sobre  las  articulaciones.  Alimentos  pro-inflamatorios  y  anti-

inflamatorios. Factor inflamatorio de los alimentos. Ácidos grasos Poliinsaturados en la inflamación. 

Nutrición y deporte.  Suplementación.  Ganadores de Peso. Quemadores de grasa. Proteínas.  Creatina. 

Glutamina. Cafeína. Bebidas Energizantes.

Módulo  5  –  Alimentos  Funcionales  y  Suplementos  Dietarios  con  acción  sobre  el  Sistema 

Cardiovascular y Vascular

Hipercolesterolemia – Hipertrigliceridemia – Hipertensión arterial – Infartos – ACV – Migrañas - 

Celulitis

Suplementos que reducen el colesterol  y los triglicéridos - AGPI - Fibras – Fitoesteroles - Fórmulas  

disponibles - Suplementos Dietarios en el control de la Hipertensión -  Suplementos para la Celulitis. 



Módulo 6 – Alimentos Funcionales y Suplementos Dietarios con acción sobre el Sistema Digestivo

Gastritis. Colon irritable. Diverticulosis. Candidiasis intestinal. Diarrea. Constipación. 

Alimentos Funcionales con acción terapéutica - Yogures con probióticos - Fibras - Mucílagos - Fórmulas 

disponibles.

Módulo 7 – Alimentos Funcionales y Suplementos Dietarios con acción sobre el Sistema Endócrino

Sobrepeso y Obesidad. Diabetes. Hipotiroidismo

Dietas Low Carbs - Dietas Hiperproteicas – Batidos - Reemplazo de Comidas - Fórmulas en comprimidos 

Edulcorantes - Afrodisíacos - Suplementos con acción en el aparato sexual masculino y femenino.

Módulo 8 -  Hierbas y Farmacotecnia

Hierbas medicinales y de uso gastronómico.

Introducción a las formas farmacéuticas. Comprimidos. Cápsulas. Tinturas. Extractos vegetales. Otras 

formas farmacéuticas.  Sabores. Microencapsulación.  - Producción y formulación. 

DisertantesDisertantes::

Dr. Carlos W. Castells (Presidente de la Sociedad Argentina de Nutrición Clínica)

Lic. María Soledad Vildoza (Directora General. SANC)

Ing. Fernando Barbero (Cavour S.A)

Farm. Nicolás De Rossi (Cavour S.A)

Dr. Marcos A. Ordóñez (Deportología)

Lic. Maximiliano Doffo (Dirección de Calidad Alimentaria, Municipalidad de Córdoba)  

Lic. María Laura Periotti (Licenciada en Nutrición. UNC)

DestinatariosDestinatarios: : Licenciados en Nutrición, Médicos y profesionales de áreas afines.

ModalidadModalidad: : Semipresencial. Trabajo monográfico integrador.

Carga horariaCarga horaria: 130 horas totales.-

40 horas presenciales

90 horas virtuales.

FechasFechas:: 1 encuentro presencial mensual. Días viernes y primer sábado de Diciembre.

13 de mayo, 10 de junio, 22 de julio, 12 de agosto, 9 de septiembre, 14 de octubre, 11 de noviembre, 3 de 

diciembre.

HorarioHorario: viernes de 15 a 20 hs. Sábado 3 de diciembre de 9 a 13 hs.



Requisitos para la aprobación del cursoRequisitos para la aprobación del curso::  

80 % de las asistencias.

Trabajo Monográfico integrador aprobado.

Lugar: Lugar: 

Secretaria  de  Graduados  en  Ciencias  de  la  Salud,  Facultad  de  Ciencias  Médicas.  UNC.  Ciudad 

Universitaria.

Informes: Informes: 

Secretaria: 0351-153256998 – secretaria@nutricion.org.ar

Sociedad  Argentina  de  Nutrición  Clínica.  Tel:  0351-4224716.  De  lunes  a  viernes  de  10  a  14  hs.  

www.nutricion.org.ar

Inscripción:Inscripción:

Sociedad Argentina de Nutrición Clínica. Tel: 0351-4224716. Mendoza Nº 181. De lunes a viernes de 

10 a 14 hs. 

O bien, por e-mail a: secretaria@nutricion.org.ar solicitando la ficha de inscripción y el cupón de pago 

de la misma.

Arancel:Arancel:          

Inscripción: $ 50

8 cuotas de $ 260

mailto:secretaria@nutricion.org.ar
http://www.nutricion.org.ar/

