TITULO EXPERTO

ESCUELA UNIVERSITARIA DE OPTICA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

VISION Y SEGURIDAD VIAL

INSTITUCION
Nombre de la Institucion / centro: Universidad Complutense de Madrid
C.ILF.: Q-2818014-1
Direccién: Avd. Séneca, 2
Municipio : Madrid
Provincia: Madrid
Cdédigo postal: 28040
Responsables de la actividad Dra. Celia Sanchez Ramos
Cargo: Directora
Tfno: 617 488 613 / 645 068 800
Fax: 91 394 68 85
E-mail: celiasr@opt.ucm.es
Caréacter de la entidad Publica X Privada Otras

PROFESIONES A LAS QUE SE DIRIGE

Diplomaturas y Licenciaturas del area sanitaria



ACTIVIDAD

DIRECTORA DOCENTE RESPONSABLE

NOMBRE y APELLIDOS

PUESTO DE TRABAJO

Celia Sanchez Ramos

Profesor Titular de Universidad

AMBITO DE LA ACTIVIDAD

Espafia e Iberoamérica.

LUGAR DE CELEBRACION DE LA ACTIVIDAD:

Denominacion de la Institucion sede de la actividad:

Universidad Complutense de Madrid

Direccion:

Avd. Séneca, 2

Municipio:

Madrid 28040

LUGAR DE SECRETARIA DE LA ACTIVIDAD:

Denominacidon del centro, edificio o institucién, sede de

la secretaria de la actividad

Escuela Universitaria de Optica

Direccién:

Avd. Arcos del Jalén, 118

Municipio:

28037 Madrid

CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

N° de alumnos estimado

30

N° total horas estimadas de participacion a distancia /a

alumno

250

Fecha de inicio de la actividad:

28 de Octubre 2011

Fecha de finalizacion de la actividad

13 de Abril 2012




OBJETIVOS

Objetivo General

El objetivo general del curso es proporcionar al alumno los conocimientos tedricos
sobre los requerimientos visuales de conductores/peatones, actualizar los
conocimientos sobre los métodos clinicos de analisis de los aspectos de la funcién
visual implicados en la circulacion vial y analizar las condiciones ambientales que

influyen en la seguridad vial.

Objetivos especificos

El alumno aprendera:

1 Los requerimientos visuales para obtener el permiso de conducir en
Espafa, los conocimientos basicos y las técnicas actuales para evaluar las
capacidades visuales implicadas en la actuacién de conductores y peatones

2 Los conocimientos elementales para disefiar un programa de diagndstico
completo de los diferentes aspectos de la funcién visual.

3 Los elementos de prevencion de accidentes y la influencia de las patologias
oftalmoldgicas en la Seguridad Vial.

4 Las implicaciones visuales de las condiciones de iluminacion mesopica,
fotdpica y escotdpica. La relacibn e importancia de la iluminacion del
habitaculo y la adaptacion visual del conductor.

5 La prevencion y proteccion visual necesaria en la conduccién diurna y

nocturna.




PERTINENCIA DE LA ACTIVIDAD

La formacion continua y la actualizacion de conocimientos, tan
necesaria en todas las profesiones, se hace imprescindible en el area
sanitaria.

Este curso con disefio on-line permite:

1.- Actualizar los conocimientos imprescindibles para la correcta actividad
profesional a especialistas que viven alejados de los lugares de ensefianza.

2.-Ofrecer la posibilidad de formacién continta a profesionales sanitarios
gue disponen de tiempo muy limitado.

3.-Estudiar y analizar pormenorizadamente los factores que afectan a la
conducciodn, tanto desde el punto de vista del individuo como del ambiente.

4.- Aplicar los conocimientos adquiridos a través de casos practicos que se
proporcionaran trimestralmente. Una vez resueltos, se remitirAn a cada tutor, en
los plazos establecidos, para su evaluacion.

5.- Permitird consultar dudas al profesor tutor dudas al profesor—tutor en
tiempo real a través del correo electrénico.




METODOLOGIA DOCENTE

El Curso se ha disefiado para utilizar los siguientes recursos docentes

1 Estudios on-line. Se desarrollara el programa tedrico via Internet dividido
en blogues claramente diferenciados. En el cronograma se exponen, de
forma pormenorizada la distribucion y secuencia de los temas.

2 Presentacion de los contenidos y ensefianza teérica con la ayuda del
Campus Virtual de la Universidad Complutense de Madrid, en el cual se
ha reservado un espacio para tal efecto.

3 La docencia tutorial consistird en una continua y fluida relacion por correo
electrénico, entre alumno y el profesor-tutor que le haya sido asignado.
Cada profesor atendera a un maximo de 5 alumnos.

2 Foros de discusion. Cada bloque temético tendrd un foro de debate,
donde profesores y alumnos discutiran sobre los contenidos del programa.

Recursos docentes de los que dispone el participante:

X |Recursos on-line

X |Correo electréonico

X |Bibliotecas virtuales

X |Foro de debate tutorados

X |Pruebas de auto-evaluacién

X |Grabaciones de casos reales en DVD




PROGRAMA DOCENTE

1.- Requerimientos visuales para la conduccion de vehiculos en Espafia.
2.- Diferencias entre los requerimientos visuales para conductores
(Profesionales/Turismo) y peatones.
3.- Epidemiologia e importancia del estado de la funcion visual en la Seguridad
Vial.
4.- Bases fisioldgicas del sistema visual.
5.- Evaluacion de habilidades visuales requeridas para la conduccion:
5.1.- Campo visual central y periférico.
5.1.1.- Técnicas actuales de evaluacion del campo visual. Analisis e
interpretacion.
5.2.- Resolucién espacial estética y dinamica.
5.2.1.- Técnicas actuales para la medida de la agudeza visual
dinamica.
5.3.- Movimientos oculares e interpretacion de las fijaciones en experiencia
de conduccion activa.
5.4.- Percepcion del movimiento.
5.4.1.- Técnicas actuales de valoracion.
5.5.- Estudio de la visién binocular y estereopsis en Seguridad Vial.
5.5.1.- Valoracion del umbral de profundidad y estereoagudeza.
5.6.- Percepcion del contraste espacial y temporal. Efecto del desenfoque y
de la iluminacion.
5.6.1.- Métodos actuales de medida del la sensibilidad al contraste
mesopica y fotopica.
5.7.-Influencia de condiciones de iluminacion y del deslumbramiento.
5.7.1.- Tiempo de recuperacion al deslumbramiento.
Deslumbramiento discapacitante.
5.8.- Influencia de las anomalias en la percepcion del color en la Seguridad
Vial.




5.8.1.- Métodos y técnicas de exploracion.
6.- Enfermedades oculares como factor de riesgo en la conduccion.
6.1.- Cataratas
6.2.- Afaquia
6.3.- Retinopatia diabética
6.4.- DMAE
6.5.- Glaucoma
6.6.- Miopia
6.7.- Nistagmus
6.8.- Descompensacion de forias
6.9.- Ceguera Nocturna.
7- Neurologia de la Visién
7.1- Introduccion a la neurologia. Examen neurolégico.
7.2- Aporte vascular asociado a la vision.
7.3- Neuroftalmologia
7.3.1- Vias Opticas
7.3.2- Reflejos pupilares, consensuado. Paresias. Nistagmos.
7.3.3- Migrafia
7.3.4- Arteritis Temporal
7.3.5- Vy VIl par craneal
7.4- Patologias
8- Optica y Conduccion.
8.1- Gafas. Filtros solares: Grados de absorcion.
8.2- Lentes de contacto.
9.- Distraccién y conducta visual en la conduccion.
10.- Conductores de Riesgo:
10.1.- Prevencion, Identificacion Temprana y Educacion.
10.2.- El Envejecimiento y la Conduccién.
11. Efectos de Medicamentos, Drogas y Alcohol en la Vision y la Conduccién.
11.1.- Descompensacion de las forias que producen vision doble debido al

efecto del alcohol, algunos medicamentos y sustancias psicotropicas



12.- Prevencion de accidentes y educacion vial desde la iniciativa privada en la
Seguridad Vial.
13.- Condiciones de iluminacion ambiente en la Seguridad Vial.
13.1- Generalidades.
13.2- Datos previos al proyecto.
13.3- Clasificacion de la via (autopistas y autovias, vias rapidas, carreteras
interurbanas, vias colectoras, rondas de circunvalacion).
13.4- Determinacion del tipo de alumbrado publico.
13.5- Datos luminicos precisos.
13.6- Uniformidades. Area de referencia.
13.7- Disposicién de las luminarias.
13.8- Definicién del equipo de alumbrado publico.
13.9- Eleccién del tipo de luminaria.
13.10- Documentacion fotométrica.
13.11- Eleccién del tipo de lampara.
13.12- Caracteristicas geométricas de la instalacion.
13.13- Proceso de calculo del alumbrado publico.
13.14- Método de iluminancia media de la calzada.
13.15- Método de la luminancia de la calzada.
13.16- Célculo del deslumbramiento perturbador.
13.17.- Recomendaciones especificas en iluminacion.
13.17.1.- Alumbrado de zonas peatonales.
13.17.2.- lluminacion de carreteras.

13.17.3.- Alumbrado en tluneles.



ORGANIZACION

CRONOGRAMA
28 octubre 1.- Requerimientos visuales para la conduccién de vehiculos en Espafia.
2.- Diferencias entre los requerimientos visuales para conductores
(Profesionales/Turismo) y peatones.
4 noviembre

3.- Epidemiologia e importancia del estado de la funcion visual en la

Seguridad Vial.

11 noviembre

4.- Bases fisiologicas del sistema visual.

18 noviembre

5.- Evaluacién de habilidades visuales requeridas para la conduccién:
5.1.- Campo visual central y periférico.
5.1.1.- Técnicas actuales de evaluacion del campo visual. Analisis e

interpretacion.

25 noviembre

5.2.- Resolucion espacial estatica y dinamica.

5.2.1.- Técnicas actuales para la medida de la agudeza visual dinamica.

5.3.- Movimientos oculares e interpretacién de las fijaciones en experiencia

2 diciembre » .
de conduccion activa.
5.4.- Percepcién del movimiento.
9 diciembre ] ]
5.4.1.- Técnicas actuales de valoracion.
5.5.- Estudio de la visién binocular y estereopsis en Seguridad Vial.
16 diciembre
5.5.1.- Valoracion del umbral de profundidad y estereoagudeza.
5.6.- Percepcion del contraste espacial y temporal. Efecto del desenfoque y
de la iluminacion.
23 diciembre
5.6.1.- Métodos actuales de medida del la sensibilidad al contraste
mesopica y fotépica.
VACACIONES 24DE NAVIDAD
13 enero

5.7.-Influencia de condiciones de iluminacion y del deslumbramiento.




5.7.1.- Tiempo de recuperacion al deslumbramiento. Deslumbramiento
discapacitante.

5.8.- Influencia de las anomalias en la percepcion del color en la Seguridad
Vial.

20 enero 3 o y
5.8.1.- Métodos y técnicas de exploracién.
6.- Enfermedades oculares como factor de riesgo en la conduccion.
7- Neurologia de la Visién
7.1- Introduccién a la neurologia. Examen neuroldgico.
7.2- Aporte vascular asociado a la vision.

27 enero
7.3- Neuroftalmologia
7.3.1- Vias épticas
7.3.2- Reflejos pupilares, consensuado. Paresias. Nistagmos.
7.3.3- Migrafia

3 febrero 7.3.4- Arteritis Temporal
7.3.5- V y VIl par craneal

7.4- Patologias

8- Optica y conduccion.
8.1- Gafas. Filtros solares: Grados de absorcion.

10 febrero
8.2- Lentes de contacto.

17 febrero 9.- Distraccion y conducta visual en la conduccién.
10.- Conductores de Riesgo:

24 febrero 10.1.- Prevencion, Identificacion Temprana y Educacion.
10.2.- El Envejecimiento y la Conduccién.
11. Efectos de Medicamentos, Drogas y Alcohol en la Vision y la
Conduccién.

2 marzo 11.1.- Descompensacion de las forias que producen vision doble debido al

efecto del alcohol, algunos medicamentos y sustancias psicotropicas

12.- Prevencioén de accidentes y educacion vial desde la iniciativa privada
en la Seguridad Vial.




9 marzo

13.- Influencia de las condiciones de iluminacién ambiente en la Seguridad
Vial.

13.1- Generalidades.

13.2- Datos previos al proyecto.

13.3- Clasificacién de la via (autopistas y autovias, vias rapidas, carreteras
interurbanas, vias colectoras, rondas de circunvalacién).

13.4- Determinacion del tipo de alumbrado publico.

16 marzo

13.5- Datos luminicos precisos.

13.6- Uniformidades. Area de referencia.

13.7- Disposicion de las luminarias.

13.8- Definicion del equipo de alumbrado publico.

13.9- Eleccién del tipo de luminaria.

23 marzo

13.10- Documentacion fotométrica.
13.11- Eleccién del tipo de lampara.
13.12- Caracteristicas geométricas de la instalacion.

13.13- Proceso de célculo del alumbrado publico.

30 marzo

13.14- Método de iluminancia media de la calzada. Ejemplos préacticos.
13.15- Método de la luminancia de la calzada.

13.16- Célculo del deslumbramiento perturbador.

13 abril

13.17.- Recomendaciones especificas en iluminacion.
13.17.1.- Alumbrado de zonas peatonales.
13.17.2.- lluminacion de carreteras.

13.17.3.- Alumbrado en tlneles.

TOTAL HORAS

258




RECURSOS HUMANOS: Profesorado del Titulo

CONTENIDO PROFESORES TEORICAS

1.- Requerimientos visuales para la Pérez y Pérez, José Maria 4

B ] B Luque, Juan Carlos 4
conduccion de vehiculos en Espafia.
2.- Diferencias entre los requerimientos Pérez y Pérez, José Maria 4
visuales para conductores
(Profesionales/Turismo) y peatones.
3.- Epidemiologia e importancia del Luque, Juan Carlos 5
estado de la funcioén visual en la Rabanal, Juan Jose 4
Seguridad Vial, Sanchez Ramos Celia 8
4.- Bases fisioldgicas del sistema visual. Sanchez Ramos, Celia 6
5.- Evaluacion de habilidades visuales Sanchez Ramos, Celia 9
requeridas para la conduccion: Langa Moraga, Antonio 5
5.1.- Campo visual central y periférico. Rodriguez, Antonio 4
5.1.1.- Técnicas actuales de evaluacion
del campo visual. Analisis e interpretacion.
5.2.- Resolucion espacial estatica y Langa Moraga, Antonio 14
dinamica.
5.2.1.- Técnicas actuales para la medida
de la agudeza visual dinamica.
5.3.- Movimientos oculares e Quevedo, Lluisa 5
interpretacion de las fijaciones en
experiencia de conduccion activa.
5.4.- Percepcion del movimiento. Quevedo, Lluisa 12
5.4.1.- Técnicas actuales de valoracion.
5.5.- Estudio de la vision binocular y Langa Moraga, Antonio 14

estereopsis en Seguridad Vial.




5.5.1.- Valoracion del umbral de

profundidad y estereoagudeza.

5.6.- Percepcion del contraste espacial y
temporal. Efecto del desenfoque y de la
iluminacién.

5.6.1.- Métodos actuales de medida del la
sensibilidad al contraste mesopica y

fotopica.

Sanchez Ramos, Celia
Langa Moraga, Antonio

Pérez Carrasco, Ma. JesUs

13

5.7.-Influencia de condiciones de

iluminacién y del deslumbramiento.

5.7.1.- Tiempo de recuperacion al
deslumbramiento. Deslumbramiento

discapacitante.

Sanchez Ramos, Celia

5.8.- Influencia de las anomalias en la

percepcion del color en la Seguridad Vial.

5.8.1.- Métodos y técnicas de exploracion.

Pérez Carrasco, M JesuUs

Rodriguez, Antonio

6.- Enfermedades oculares como factor

e riesgo en la conduccién.

Pérez y Pérez, José M@

18

7.- Neurologia de la Visién

7.1- Introduccién a la neurologia. Examen
neurolégico.

7.2- Aporte vascular asociado a la vision.
7.3- Neuroftalmologia

7.4- Patologias

Luque, Juan Carlos

13

8- Optica y Conduccién.
8.1- Gafas. Filtros solares: Grados de
absorcion.

8.2- Lentes de contacto.

Bonnin Arias, Cristina

9.- Distraccion y conducta visual en la

conduccion.

Rabanal, Juan José




10.- Conductores de Riesgo: Luque, Juan Carlos 9
10.1.- Prevencion, Identificacion
Temprana y Educacion.
10.2.- El Envejecimiento y la Conduccion.
11. Efectos de Medicamentos, Drogas y Luque, Juan Carlos 9
Alcohol en la Vision y la Conduccion.
12.- Prevencion de accidentes y Rabanal, Juan José 8
educacion vial desde la iniciativa privada
en la Seguridad Vial.
13.- Influencia de las condiciones de Vazquez Molini, Daniel 19
iluminacién ambiente en la Seguridad Torets, Carlos 9
Vial Alvarez - Balbuena, Antonio 19
PROFESOR CATEGORIA CENTRO ORGANISMO
} Prof. T.E.U E. U. Optica U. Complutense de Madrid
Sanchez Ramos, C
Profesor . )
Pérez Carrasco, M3J E. U. Optica U. Complutense de Madrid
colaborador
Profesor )
Langa Moraga, A L. U. Complutense de Madrid
colaborador E. U. Optica
Quevedo, Luisa Profesor TEU E. U. Optica U. Politécnica de Catalufia
Antonio Rodriguez . )
Profesor TEU E.U. Optica U. Complutense de Madrid
Direccion
Luque, Juan Carlos Médico General de Ministerio del Interior
Trafico
_ ) Prevencion Vocal de Tréfico del
Pérez Pérez, José Maria Médico ) ) )
Medica Colegio de Médicos
Psicopedagogo Instituto Mapfre Fundacién Mapfre
Rabanal, Juan José pedagog P P
o ] Catedrético E. U. Optica U. Complutense de Madrid
Vazquez Molini, Daniel




Antonio Alvarez-

Optico- Optometrista

U. Complutense de Madrid

E. U. Optica
Balbuena
Optico-
Cristina Bonnin Arias P ) Facultad de | y Autsnoma del Paraguay
Contactologo Opticay

Contactologia

Carlos Torets Serrano

Optico- Optometrista

E. U. Optica

U. Complutense de Madrid




RECURSOS MATERIALES

1 Espacio reservado en el Campus Virtual de la UCM para la presentacion del

contenido tedrico y el desarrollo de las tutorias on line.

EVALUACION

Hay dos convocatorias, junio y septiembre, a elegir por el alumno.

Fecha de los examenes

Convocatoria junio: 13 de Abril de 2012
Convocatoria septiembre: 7de Septiembre de 2012

Los alumnos deberan presentar un trabajo de revision o de investigacion ademas
de aprobar los casos practicos que se le plantean y que seran corregidos por la

direccion del curso
Para la evaluacion del profesorado se pedira a los alumnos a través de un

“cuestionario de satisfaccion” para calificacion al profesorado y a la actividad

formativa en general que permitirda mejorar el curso en sucesivas ediciones

Madrid, a 10 de noviembre de 2010

Fdo. Celia Sdnchez Ramos.

Directora del curso




